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山
菜
・
キ
ノ
コ
採
り
は
日
本
各

地
で
古
く
か
ら
行
わ
れ
て
お
り
、

雪
の
多
い
東
北
や
北
陸
地
方
で
盛

ん
な
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

只
見
町
は
、
広
大
な
ブ
ナ
林
と
雪

食
地
形
の
草
地
・
低
木
林
が
モ
ザ

イ
ク
状
に
広
が
る
豊
か
な
自
然
環

境
に
恵
ま

れ
、
と
り
わ

け
山
菜
・
キ

ノ
コ
が
種

類
・
量
と
も

に
豊
か
な
地

域
で
す
。
町

の
皆
さ
ん
が

ご
存
じ
の
と

お
り
、
只
見

町
は
、
か
つ

て
は
日
本
の

ゼ
ン
マ
イ
市

場
価
格
を
決

め
る
ほ
ど
ゼ

ン
マ
イ
採
り

が
盛
ん
で
し

た
。
当
時
に

比
べ
て
山
菜
・
キ
ノ
コ
採
り
は
ず

い
ぶ
ん
少
な
く
な
っ
た
と
伺
っ
て

い
ま
す
が
、
外
か
ら
来
た
者
か
ら

見
る
と
、
森
林
や
草
地
な
ど
の
自

然
環
境
が
今
で
も
日
常
的
に
よ
く

利
用
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　

私
た
ち
の
研
究
所
で
は
、
環
境

省
の
研
究
助
成
を
受
け
て
、
生
物

多
様
性
（
様
々
な
動
植
物
な
ど
の

生
き
物
が
い
て
、
そ
れ
ら
が
つ
な

が
り
支
え
あ
う
生
態
系
が
あ
る
こ

と
）
が
人
々
の
生
活
に
も
た
ら
す

恵
み
（
生
態
系
サ
ー
ビ
ス
と
呼
ば

れ
ま
す
）
の
大
き
さ
を
調
べ
る
３

年
間
の
調
査
研
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
２
０
０
８
年
か
ら
只
見
町
で

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
豊

か
な
自
然
の
大
切
さ
は
、
あ
た
り

ま
え
の
こ
と
で
あ
る
が
ゆ
え
に
、

逆
に
こ
れ
ま
で
日
本
各
地
で
あ
ま

り
調
べ
ら
れ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

私
た
ち
が
布
沢
地
区
と
黒
谷
地

区
の
全
戸
に
配
布
し
た
ア
ン
ケ
ー

ト
で
は
、
多
く
の
世
帯
（
回
答

世
帯
の
７
割
弱
）
が
春
の
山
菜
採

り
と
秋
の
キ
ノ
コ
採
り
を
頻
繁
に

行
っ
て
お
り
、
夏
は
渓
流
釣
り
、

冬
は
い
く
つ
か
の
世
帯
の
方
々
が

狩
猟
を
さ
れ
る
と
い
う
よ
う
に
、

現
在
で
も
一
年
を
通
じ
て
自
然
環

境
を
頻
繁
に
利
用
し
て
い
る
様
子

が
捉
え
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
両

地
区
の
計
15
名
近
く
の
方
々
に
昨

年
の
春
か
ら
秋
に
か
け
て
採
取
日

誌
を
つ
け
て
頂
い
た
と
こ
ろ
、
季

節
の
移
ろ
い
に
応
じ
て
様
々
な
種

類
の
山
菜
・
キ
ノ
コ
を
採
り
に
行

か
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
と
く
に
、
山
菜
採
り
で
は
渓

畔
林
や
雪
崩
草
地
・
低
木
林
な
ど

の
自
然
攪
乱
が
生
じ
や
す
い
場
所
、

キ
ノ
コ
採
り
で
は
老
齢
ブ
ナ
・
ナ

ラ
林
が
、
生
育
地
・
採
取
地
と
し

て
と
く
に
大
切
で
あ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
林
道
に
車

を
停
め
て
歩
い
て
採
取
地
ま
で
出

か
け
、
半
日
か
ら
一
日
で
採
取
す

る
こ
と
が
多
い
こ
と
か
ら
、
日
常

的
な
山
菜
・
キ
ノ
コ
採
り
な
ど
の

た
め
に
林
道
を
維
持
す
る
重
要
性

が
分
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
天
然

の
山
菜
・
キ
ノ
コ
は
、
自
家
消
費

や
贈
答
、
個
人
売
買
な
ど
が
主
で

市
場
に
出
る
こ
と
は
少
な
い
も
の

の
、
潜
在
的
に
は
大
き
な
資
源
価

値
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま

し
た
。

　

自
然
環
境
の
特
徴
や
持
続
的
な

資
源
利
用
の
し
か
た
を
地
域
ご
と

に
調
べ
、
将
来
世
代
に
伝
え
て
い

く
こ
と
は
、
と
て
も
大
切
で
す
。

私
た
ち
の
調
査
は
こ
れ
ら
の
ほ
ん

の
一
端
を
調
べ
た
も
の
で
す
が
、

只
見
の
方
々
に
も
、
只
見
以
外
の

日
本
や
世
界
各
地
の
方
々
に
も
参

考
に
な
る
よ
う
な
成
果
を
ま
と
め

ら
れ
れ
ば
幸
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

山
菜
と
キ
ノ
コ
が
も
た
ら
す
森
の
恵
み

只見学

▲只見町産のゼンマイ

▲只見町産のナメコ


