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森の四季森の四季 Vol.6Vol.6

ヤマブドウ
植物／ブドウ科／山葡萄

北海道から四国の山地に生える野生

のブドウです。ツル性の樹木で、別

の木に巻きひげをからませて茂りま

す。只見町では林道脇や刈り払った

跡地など明るく開けた場所に自生し

ています。

果実は９月末から10月にかけて黒く

熟し、やや酸味が強く、そのまま食

べたり、ジャムや天日干しにします。

とくに親しまれてきた「ブドウ水」

は、果実と砂糖を漬けて作るジュースで、子どもが風邪をひいたときにも飲ませました。樹皮

は丈夫で型崩れしにくい特徴があり、背負いカゴや蓑、ナタ袋などの材料に使われてきました。
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特別企画展 ○只見の秋の実り展　１０月2日㈯〜１１月23日㈷

○第9回　 「キノコと森について語ろう」　講師：瀬畑雄三さん　
　日時：１０月23日㈯　午後3時〜午後4時

○第１０回　「ユネスコ・エコパーク（生物圏保存地域）に関する講演会」
　講師：酒井暁子さん（横浜国立大学大学院准教授）　
　日時：１０月3１日㈰　午後１時3０分〜午後3時3０分　会場：明和地区センター

ブナセンター
講座


