
「皆様はじめまして」
　皆様、初めまして。今年の４月から１年間という短
い期間ではありますが、朝日診療所で勤務することに
なりました、根元加恵と申します。所属は福島県立医
科大学 地域・家庭医療学講座の後期研修医という
立場です。まだまだ修行中の身ではありますが、只見
の皆様のお役に立てるよう、日々励みたいと思います。
　出身は千葉県船橋市で、大学は山梨大学を卒業
いたしました。医師として働き始めてからは、地元の千
葉県に戻り、３年間働きました。昨年度は地元の船橋
で家庭医の後期研修医として働いておりましたが、ご
縁があり只見町へ赴任させていただくこととなりまし
た。千葉で勤務していた診療所は、都会の中の診療
所だったので、近隣に中規模病院や大学病院、開業
の先生など多くの医療機関がある環境の中で働いて
おりました。ですから、診る患者さんの疾患に偏りが
あったように思います。
　しかし、只見では町で唯一の有床診療所であり、ど

んな疾患でも幅広く診てマネージメントする能力が求
められます。只見に来てからの日は浅く、船橋とは展
開される医療も異なっていて、慣れないこともまだ多
いですが、徐々に只見での生活に慣れて、只見の良さ
をたくさん発見したいです。赴任から現在までの短い
期間に診療する中で特に感じるのは、只見弁の難し
さです。患者さんと信頼関係を築くためにも、まずは只
見弁を少しずつ理解できるようになりたいと思ってい
ます。そして、幅広い対応ができるようにしっかり学
び、家庭医として、地域の患者さんに寄り添うことの
できる医師に成長したいと思います。
　最後に蛇足ですが、私の趣味は卓球です。中学１
年から卓球部に所属して練習して来ました。昨年度
は院内に卓球のサークルがあり、仕事に余裕のあると
きは月に数回ではありますが、練習していました。只見
でも卓球のサークルがあると聞いておりますので、もし
参加できるときはよろしくお願いいたします。

　４月１日から７月３１日まで朝日診療所で勤務していただく会津中央病院看
護師の小檜山美穂さんです。小檜山さんはスポーツが得意で、学生時代はバ
レーボールを中心に活動し、現在も休日にはバレーボールやバスケットボール、
スノーボードなどを楽しんでいます。只見町は「～けやれ」などの方言がとても温
かいと感じ、多くの患者さんと話をしたいそうです。「診療所に来たら広報ただみ
見たよと声をかけて欲しい」と話す小檜山さんをどうぞ宜しくお願いいたします。

4月から新しい看護師さんが着任しました！
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小檜山 美穂さん
（出身／会津若松市）

「初めての只見」
　はじめまして、今年の１月に只見町公営塾の講師と
して赴任しました渡辺啓太です。
　私が只見町に来た時は、ちょうど「最強寒波」が到
来していたので、猛吹雪と一面の銀世界に大きな驚
きを覚えました。長靴を履いて職場までの道を歩くと
自然の厳しさを感じると同時に、人間は自然の中で生
かしてもらっているのだと深く思いました。
　さて、２月から公営塾『心志塾』が本格的にスター
トして、毎日のように生徒が来塾してくれています。猛

吹雪の中でも塾に来て勉強している生徒たちを見る
と、「自分自身も気をひきしめていこう！」と思うと同時
に、生徒たちが自分の望む進路に進んでほしいと強く
思いました。
　ある生徒に塾に来る理由を聞いた時に「塾に来ると
勉強する気になる」「わからない所をその場で教えても
らえる」と言っていました。勉強する空間があれば自主
的に学ぶようになる生徒も多いので、ぜひ一度心志塾
に足を運んでもらえたら嬉しいです。
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