
▲歯科衛生士と一緒にブラッシングチェック ▲染め出し液を塗った後にみがき残しを確認

▲仕上げ磨きが重要 ▲（写真／朝日小学校）歯科衛生士による歯科教室でむし歯予防の指導

只
見
町「
む
し
歯（
う
歯
）予
防
活
動
」の
実
施

町
民
の
健
康
な
歯
を
守
る
！

　
福
島
県
は
、
全
国
で
も
む
し
歯
（
う
歯
）
が
多
い
県
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
県
内
の
市
町
村

別
に
み
て
も
只
見
町
は
常
に
ワ
ー
ス
ト
10
以
内
に
入
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
を
受
け
て
町
で
は
、

平
成
28
年
度
か
ら
こ
れ
ま
で
実
施
し
て
き
た
歯
科
保
健
事
業
の
強
化
を
行
っ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

子
ど
も
た
ち
が
生
涯
に
渡
っ
て
健
康
な
歯
を
維
持
で
き
る
よ
う
、①
定
期
的
な
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
む
し
歯

予
防
指
導
②
フ
ッ
化
物
歯
面
塗
布
③
フ
ッ
化
物
洗
口
な
ど
の
む
し
歯
予
防
の
活
動
を
強
化
し
て
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
今
回
は
、
こ
の
む
し
歯
予
防
の
活
動
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

し

り
組
み
で
は
、
小
児
期
に
お
け
る
む

し
歯
予
防
策
を
実
施
し
て
お
り
、
日

本
全
体
で
は
、
乳
歯
の
む
し
歯
は
減

少
か
つ
軽
症
化
の
傾
向
を
示
し
、
永

久
歯
の
む
し
歯
も
20
代
頃
ま
で
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
13
歳

で
む
し
歯
に
な
っ
た
こ
と
の
あ
る
人

は
90
％
を
超
え
、
50
歳
代
で
歯
周
病

に
な
っ
て
い
る
人
は
80
％
を
超
え
ま

す
。
ま
た
、
歯
の
喪
失
は
60
歳
代
で

半
分
に
当
た
る
14
歯
を
失
い
、
80
歳

代
で
は
約
半
数
の
人
が
す
べ
て
の
歯

を
喪
失
し
て
い
る
な
ど
、
課
題
も
多

い
の
が
現
状
で
す
。

― 
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル
運
動

の
基
本
方
針 

―

― 

は
じ
め
に 

―

　

歯
科
疾
患
は
進
行
す
る
と
、
も
の

が
う
ま
く
噛
め
な
く
な
る
「
咀そ
し
ゃ
く嚼
障

害
」や
歯
の
喪そ
う
し
つ失
が
生
じ
、「
食
べ
る
」

と
い
う
最
も
大
事
な
こ
と
だ
け
で
な

く
発
語
な
ど
全
身
の
健
康
に
影
響
を

与
え
ま
す
。
故
に
、
歯
と
口こ
う
く
う腔
の
健

康
を
保
つ
こ
と
は
、
食
事
や
会
話
を

楽
し
む
な
ど
豊
か
な
人
生
を
送
る
基

礎
と
な
り
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
が
実
施
す
る
統
計
分

析
で
は
、
80
歳
代
に
お
い
て
歯
の
喪
失

が
少
な
く
、
よ
く
咬
め
て
い
る
方
は
、

生
活
の
質
及
び
活
動
能
力
が
高
く
、

運
動
、
視
聴
覚
機
能
に
優
れ
て
い
る

こ
と
が
明
ら
か
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

従
来
か
ら
の
歯
科
保
健
対
策
の
取

　

高
齢
者
は
、
歯
の
喪
失
が
10
歯
以

下
で
あ
れ
ば
食
生
活
に
大
き
な
支
障

を
生
じ
な
い
と
い
う
研
究
結
果
に
基

づ
き
、
生
涯
に
渡
り
自
分
の
歯
を
20

歯
以
上
保
つ
こ
と
で
健
全
な
咀
嚼
能

力
を
維
持
し
、
健
や
か
で
楽
し
い
生

活
を
過
ご
そ
う
と
い
う
「
ハ
チ
マ
ル

ニ
イ
マ
ル
運
動
」
が
推
進
さ
れ
て
い

ま
す
。
各
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ

て
適
切
な
虫
歯
・
歯
周
病
予
防
を
推

進
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

― 

只
見
町
の
現
状 

―

　

只
見
町
で
は
、
乳
幼
児
の
フ
ッ
素

塗
布
な
ど
小
児
期
に
お
け
る
む
し
歯

予
防
の
取
り
組
み
を
従
来
か
ら
行
っ

て
き
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
３



「口腔環境改善のための町の取り組み」
①　歯科衛生士によるむし歯予防指導
②　フッ化物歯面塗布
③　フッ化物洗口

「むし歯の要因」
　次の４つの要因
が重なりあうことで、
むし歯が発生しやす
くなります。

▲むし歯になりやすい・なりにくい食べもの指導

▲覚えたブラッシングを実践 ▲（写真／朝日保育所）染め出し液を塗って磨き残しを確認する子どもたち

時間
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（ミュータンス菌群）
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飲食物
（糖）

歯の質
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只見町 県 全国

H24

3歳6カ月1人平均むし歯数

H25 H26

0.8 0.74 0.68 0.63 0.62

0.83

1.21
0.94

1.29

0.91

1.26

1.74

1.14
1.28

1.06

歳
時
の
乳
歯
の
む
し
歯
は
全
国
平
均

を
大
き
く
超
え
、
む
し
歯
の
多
い
地

域
と
な
っ
て
い
ま
す
。
50
歳
以
降
で

は
、
平
均
し
て
２
年
に
１
本
強
の
歯

を
喪
失
し
て
お
り
、
60
歳
に
な
る
と

17
．
８
歯
以
下
と
な
り
、
80
歳
以
上

の
平
均
現
在
歯
数
は
全
国
平
均
の

４
．
６
歯
を
大
き
く
下
回
っ
て
い
ま

す
。
特
に
、
奥
歯
は
見
え
に
く
い
た

め
歯
の
喪
失
を
放
置
す
る
傾
向
が
あ

り
、
そ
の
結
果
、
左
右
の
か
み
合
わ

せ
に
狂
い
が
生
じ
、
前
歯
も
早
期
に

失
い
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

― 

口
腔
環
境
改
善
の
た
め
の

只
見
町
の
取
り
組
み 

―

　

従
来
か
ら
行
っ
て
き
た
フ
ッ
素
塗

布
事
業
の
継
続
と
推
進
に
加
え
、
保

育
所
で
の
フ
ッ
化
物
洗
口
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
低
濃
度
フ
ッ

素
化
合
物
が
む
し
歯
の
発
生
を
抑
制

し
、
歯
の
質
を
強
化
す
る
と
い
う
働

き
に
着
目
し
、
低
年
齢
か
ら
実
施
す

る
こ
と
で
む
し
歯
予
防
を
図
る
た
め

の
も
の
で
す
。
統
計
で
は
、
フ
ッ
化

ナ
ト
リ
ウ
ム
の
む
し
歯
抑
制
効
果
は

子
供
時
期
で
60
％
以
上
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。ま
た
、今
年
度
か
ら
は
、「
な

ぜ
む
し
歯
に
な
る
の
か
」、「
口
腔
の

健
康
と
は
何
な
の
か
」
な
ど
を
学
ぶ

た
め
の
歯
科
教
室
を
、
保
育
所
、
小

学
校
、
中
学
校
に
お
い
て
実
施
し
ま

す
。さ
ら
に
、専
門
家
に
よ
る
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
指
導
を
行
い
、
各
年
代
に
お

い
て
、
歯
の
知
識
や
適
切
な
清
掃
法

を
身
に
着
け
、
個
々
の
状
況
に
応
じ

た
歯
口
清
掃
指
導
を
行
い
ま
す
。
こ

れ
に
よ
り
、
生
涯
に
わ
た
る
基
本
的

な
歯
科
保
健
習
慣
行
動
の
形
成
を
学

び
、
健
康
な
口
腔
維
持
の
た
め
の
生

活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
狙
い
が
あ
り

ま
す
。
自
己
管
理
に
加
え
て
専
門
家

に
よ
る
歯
石
除
去
や
歯
面
清
掃
、
予

防
処
置
を
併
せ
て
行
う
こ
と
が
重
要

で
あ
り
、
保
健
セ
ン
タ
ー
や
か
か
り

つ
け
歯
科
医
を
活
用
し
、
定
期
的
に

歯
科
保
健
診
査
や
、
保
健
指
導
を
受

け
る
習
慣
を
確
立
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

― 

最
後
に 

―

　

正
し
い
知
識
を
身
に
着
け
る
た
め

に
、地
域
、学
校
、家
庭
、医
療
機
関
、

行
政
機
関
な
ど
が
連
携
し
、
こ
れ
ら

の
事
業
を
着
実
に
推
進
し
て
、
む
し

歯
の
な
い
町
、
高
齢
者
の
歯
の
喪
失

者
が
少
な
い
元
気
な
町
を
目
指
し
ま

す
。

◆
問
合
せ
先

　

朝
日
診
療
所
歯
科
・
保
健
福
祉
課

　
（
筆
者
）
歯
科
医　

齋
藤
さ
ゆ
り


