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胞
子
か
ら
の
ぜ
ん
ま
い
栽
培
に
挑
む ―

▲ゼンマイの胞子を植木鉢のミズゴケ上に
蒔く長谷部保信さん（イラスト・筆者）

只見学

ま
い
栽
培
は
、
岩
場
の
す
べ
り
や
す
い

と
こ
ろ
に
自
生
し
て
い
る
も
の
を
唐と

う

鍬ぐ
わ

で
掘
り
取
る
も
の
で
す
か
ら
、
と
て
も

危
険
を
伴
う
作
業
と
な
り
ま
す
。
細

い
ぜ
ん
ま
い
の
カ
ブ
ツ
な
ら
山
の
低
い

と
こ
ろ
で
も
採
れ
ま
す
が
、
太
い
ぜ
ん

ま
い
の
カ
ブ
ツ
と
も
な
れ
ば
高
く
て
急

勾
配
の
山
に
ま
で
出
か
け
な
け
れ
ば

採
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
み
ん
な
が
山
の

　

昭
和
五
〇
年
代
、
只
見
町
に
お
け

る
ぜ
ん
ま
い
栽
培
は
、
山
に
自
生
し
て

い
る
ぜ
ん
ま
い
の
カ
ブ
ツ（
株
）を
掘
り

取
っ
て
来
て
畑
に
移
植
す
る
と
い
う
や

り
方
で
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
昭

和
六
〇
年
代
に
な
る
と
栽
培
の
先
進

地
・
叶
津
地
区
で
は
、
ぜ
ん
ま
い
畑
は

も
は
や
珍
し
い
も
の
で
は
な
く
な
っ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
う
し
た
ぜ
ん

ぜ
ん
ま
い
の
カ
ブ
ツ
を
大
量
に
と
っ
て

き
た
の
で
は
、
山
が
荒
れ
て
し
ま
う
と

懸
念
の
声
も
さ
さ
や
か
れ
、
栽
培
に

頼
ら
ず
山
の
ぜ
ん
ま
い
採
り
に
専
念

す
る
人
た
ち
と
の
対
立
も
心
配
さ
れ

ま
し
た
。
こ
う
し
た
折
、
今
は
亡
き
叶

津
の
長
谷
部
保
信
さ
ん（
昭
和
三
年
生

ま
れ
）は
、
胞
子
か
ら
の
ぜ
ん
ま
い
栽

培
は
で
き
な
い
も
の
か
と
考
え
、
昭
和

六
一
年
こ
ろ
か
ら
独
り
研
究
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
こ
の
研
究
が
う
ま
く
い
け

ば
、
山
に
行
け
な
い
人
で
も
栽
培
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
し
、
数
ヘ
ク
タ
ー
ル

の
ぜ
ん
ま
い
栽
培
も
可
能
と
な
り
、
只

見
の
ぜ
ん
ま
い
栽
培
が
新
た
に
農
業
の

一
翼
を
担
う
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
希

望
も
あ
り
ま
し
た
。
保
信
さ
ん
が
実

践
し
た
胞
子
栽
培
の
手
順
に
つ
い
て
、

陰
で
研
究
を
支
え
た
妻
の
イ
ネ
さ
ん

（
昭
和
一
二
年
生
ま
れ
）か
ら
伺
っ
た
話

を
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
山
か
ら
大
き
く
成
長
し
た

雄
ぜ
ん
ま
い
を
採
っ
て
来
る
。
風
が
当

た
る
と
胞
子
は
飛
散
し
て
し
ま
う
の

で
、
座
敷
に
新
聞
を
広
げ
、
そ
の
上
に

並
べ
て
陰
干
し
す
る
。
乾
燥
す
る
と
抹

茶
を
数
倍
細
か
く
し
た
よ
う
な
胞
子

が
新
聞
の
上
に
落
ち
る
の
で
そ
れ
を
採

取
す
る
。
次
に
、
ミ
ズ
ゴ
ケ
を
植
木
鉢

に
置
き
水
を
十
分
吸
わ
せ
た
後
、
そ
の

上
か
ら
胞
子
を
蒔
く
。
そ
の
年
の
秋
に

な
る
と
ミ
ズ
ゴ
ケ
の
上
に
苔
の
よ
う
な

姿
を
現
す
。
二
年
目
に
な
る
と
双
葉
の

よ
う
な
小
さ
な
葉
を
つ
け
る
と
と
も
に

縫
物
針
の
よ
う
な
ぜ
ん
ま
い
が
顔
を

出
す
。
こ
こ
で
鮮
魚
入
れ
に
使
わ
れ
る

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
苗
床
に
ミ
ズ
ゴ
ケ

を
張
り
、
そ
こ
へ
ピ
ン
セ
ッ
ト
を
使
っ

て
一
本
ず
つ
丁
寧
に
植
え
替
え
る
。

そ
の
一
年
後
、
苗
の
高
さ
は
五
㌢
か
ら

一
〇
㌢
に
生
長
す
る
。
そ
の
苗
を
ま
ば

ら
に
杉
が
生
え
る
よ
う
な
畑
に
仮
定

植
す
る
。
仮
定
植
さ
れ
た
ぜ
ん
ま
い
苗

は
年
を
追
う
ご
と
に
勢
い
を
増
し
て

成
長
す
る
。
胞
子
を
蒔
い
て
か
ら
四
年

目
に
な
る
と
、
苗
の
高
さ
は
三
〇
㌢
ほ

ど
に
な
り
、
こ
こ
で
や
っ
と
畑
に
定
植

す
る
こ
と
が
可
能
と
な
る
。
当
時
、
保

信
さ
ん
と
イ
ネ
さ
ん
は
畑
か
ら
田
ん

ぼ
、
そ
し
て
、
山
に
ま
で
こ
の
苗
を
植

え
た
と
い
い
ま
す
。
そ
し
て
、
定
植
か

ら
六
年
後（
胞
子
を
蒔
い
て
か
ら
一
〇

年
後
）の
春
、
や
っ
と
太
い
ぜ
ん
ま
い

が
出
て
く
る
。
こ
こ
で
最
初
の
収
穫
が

行
わ
れ
ま
す
。

　

保
信
さ
ん
の
研
究
は
、
労
務
管
理
に

も
及
ん
で
い
ま
す
。
集
落
周
辺
の
平
地

に
ば
か
り
多
く
の
ぜ
ん
ま
い
畑
を
作
っ

て
し
ま
う
と
、
同
時
期
に
一
斉
に
ぜ
ん

ま
い
が
出
る
。
そ
の
た
め
、
ぜ
ん
ま
い

採
集
と
乾
燥
作
業
が
と
て
も
き
つ
く

な
る
と
予
想
し
、
標
高
別
に
三
段
階
に

栽
培
地
を
準
備
し
た
の
で
す
。つ
ま
り
、

標
高
一
〇
〇
㍍
毎
に
三
カ
所
に
栽
培
地

を
分
散
さ
せ
ま
し
た
。
す
る
と
、
収
穫

期
間
が
六
〇
日
間
程
度
可
能
と
な
り
、

作
業
に
ゆ
と
り
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

研
究
を
始
め
て
か
ら
一
〇
数
年
が

経
っ
た
こ
ろ
、
各
地
か
ら
多
く
の
見
学

者
が
保
信
さ
ん
の
農
園
を
訪
れ
て
来

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
胞

子
蒔
き
か
ら
一
〇
年
間
辛
抱
し
な
い
と

収
穫
に
は
た
ど
り
着
く
こ
と
が
で
き

な
い
と
聞
く
や
、
皆
あ
き
ら
め
た
顔
を

し
て
帰
っ
て
行
っ
た
と
イ
ネ
さ
ん
は
当

時
の
様
子
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

現
在
、
保
信
さ
ん
の
研
究
を
受
け

継
ぐ
人
や
機
関
は
見
当
た
り
ま
せ
ん
。

で
も
、
彼
が
手
が
け
た
胞
子
栽
培
に
よ

る
ぜ
ん
ま
い
畑
は
今
も
現
役
で
、
春
に

な
る
と
太
い
ぜ
ん
ま
い
を
し
っ
か
り
出

し
て
き
ま
す
。


