
〝
田
舎
暮
ら
し
〟
し
ま
せ
ん
か
？

只
見
町
で
暮
ら
す

　近年、都市部での人口集中や生活コストの高騰などにより、ＵターンやＩターンでの地方
移住が目立つようになりました。最近では、子育て世代が親あるいは祖父母のいる地方に移
住する「孫ターン」という言葉も使われるようになり、地方移住の形も多岐に渡ります。
　本号では、只見町にＵＩターンして活躍されている方々やＵＩターンへの支援制度などを
紹介します。
　お盆やお正月に帰省される家族の方や離れて暮らしている方々にもぜひご一読いただき、
只見で暮らすことについてもう一度考えてみませんか？
⃝Ｕターン➡地方から都市部に移住した人が再び故郷に戻ること　⃝Ｉターン➡出身地ではない地方に移住すること
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只見町無料職業紹介所
求
職
登
録

情
報
提
供
・

紹
介

求
人

あ
っ
せ
ん

求
人
情
報

求人者
（事業所）

求職者
（町民・　　
移住予定者）雇用契約

１　働き口不足（①働くところ）
２　住宅不足（②住むところ）
３　公共交通手段の不足（③公共交通）
４　買い物など日常生活が不便

町内で実施した『ＵＩターン意向調査』（平成
30年度）において、「ＵＩターンを希望しな
い理由」として回答数が多かったもの

▶
首
都
圏
で
開
催
さ
れ
た
移
住
・
就
職
相
談
セ
ミ
ナ
ー
で

相
談
を
受
け
る
本
町
担
当
者

▶
南
郷
ト
マ
ト
の
農
業
研
修
の
様
子

①農林建設課農林係へ相談（☎0241-82-5230）
②新規就農希望者には、ＪＡや南郷トマト生産組
合などとの面接、生産者のほ場見学
③受入が決定した場合は農業研修に入る（１年目）
④事業主として本格的な栽培がスタート（２年目）
※関係する支援制度は農林係までご連絡ください。

●事業主（企業）から依頼を受け、求人情報を掲載
します。
●求職者へ求人情報を提供します。
●失業手当など手当に関する相談も可能です。
町内におけるハローワーク機能を担います。

新規就農までの流れ

無料職業紹介所（観光商工課内）

町
内
企
業
へ
の
就
職
や

新
規
就
農
と
い
う
方
法
も

　

独
立
行
政
法
人
労
働
政
策
研

究
・
研
修
機
構
の
「
地
域
へ
の
人

の
流
れ
に
関
す
る
デ
ー
タ
」（
平
成

28
年
）
に
よ
る
と
、
地
方
出
身
で

都
市
部
に
住
ん
で
い
る
人
（
20
～

59
歳
）
の
約
半
数
が
地
方
へ
の
移

住
を
希
望
す
る
と
い
う
結
果
が
出

て
い
ま
す
。
豊
か
な
自
然
環
境
や

生
活
コ
ス
ト
の
低
さ
、
時
間
的
余

裕
、
広
い
居
住
環
境
な
ど
で
地
方

に
魅
力
を
感
じ
、
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
と

い
う
選
択
を
取
る
人
は
決
し
て
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
な
お
、
Ｕ
タ

ー
ン
の
き
っ
か
け
と
し
て
最
も
多

い
も
の
は
「
就
職
」
や
「
離
職
」

で
あ
る
と
い
う
結
果
も
出
て
お
り
、

〝
働
く
と
こ
ろ
〟
が
非
常
に
重
要

に
な
っ
て
い
ま
す
。　

　

本
町
と
し
て
も
、
雇
用
対
策
の

一
環
と
し
て
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
連

動
し
た
「
無
料
職
業
紹
介
所
」
を

運
営
し
つ
つ
、
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
者
の

増
加
を
目
的
と
し
て
、
成
人
式
時

に
町
内
企
業
を
紹
介
す
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
の
配
布
、
首
都
圏
で
開
催

さ
れ
る
移
住
・
就
職
相
談
セ
ミ
ナ

ー
へ
の
参
加
な
ど
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
加
え
て
、
昨
年
度
か
ら

成
人
式
に
合
わ
せ
て
、
参
加
者
と

保
護
者
の
方
々
に
「
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン

意
向
調
査
」
も
実
施
し
て
お
り
、

若
年
層
の
意
識
や
要
望
な
ど
の
分

析
を
並
行
し
て
進
め
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
規
に
農
業
を
始
め
る

と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。
本
町

で
は
、
南
郷
ト
マ
ト
へ
の
新
規
就

農
を
希
望
さ
れ
る
方
に
農
業
研
修

制
度
（
７
ヶ
月
程
度
）
や
住
居
の

手
配
、
冬
期
間
の
仕
事
の
相
談
な

ど
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、
初
期

費
用
や
研
修
期
間
中
の
生
活
費
等

の
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
（
支
援

の
条
件
・
審
査
あ
り
）。
他
に
も
、

花
き
（
リ
ン
ド
ウ
、
カ
ス
ミ
ソ

ウ
）、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
な
ど
の
栽

培
の
取
り
組
み
も
あ
り
ま
す
。
新

規
就
農
者
の
増
加
に
よ
る
農
業
振

興
を
目
的
に
、
各
種
の
支
援
制
度

を
用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
興

味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

働
く
と
こ
ろ

1

只見町にＩターン
し、農業を始めた
世帯は６世帯！

表

3



　

前
述
の
方
法
以
外
に
も
「
地
域

お
こ
し
協
力
隊
」
と
し
て
活
動
す

る
と
い
う
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
。

協
力
隊
は
、「
地
方
に
移
住
し
た
都

市
部
生
ま
れ
の
人
」
だ
け
が
該
当

す
る
と
思
わ
れ
て
い
る
方
も
多
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
Ｕ
タ
ー
ン

さ
れ
た
方
で
も
隊
員
に
な
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
本
町
で
は
、
現
在

（
７
月
末
）５
人
が
協
力
隊
と
し
て

活
動
し
て
お
り
、
観
光
・
宿
泊
施

設
の
運
営
や
公
営
塾
の
講
師
、
移

住
希
望
者
へ
の
支
援
な
ど
様
々
な

業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
隊
員
の

任
期
は
最
大
３
年
間
で
あ
り
、
活

動
の
中
で
数
多
く
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

身
に
つ
け
る
こ
と
や
任
期
後
に
業

務
内
容
に
関
連
し
た
仕
事
を
選
ぶ

こ
と
、
起
業
を
す
る
こ
と
も
可
能

で
す
。

住
む
と
こ
ろ

～Ｕ・Ｉターン者に聞く～

　周辺の市町村と比べ、新規就農への充実した支援体
制があったことが、当時、只見町への移住を決めた１番
の理由です。パイプハウス設置などを集落の人たちが
手伝ってくれて、地域の皆さんの温かさを感じました。
　農業は本当に大変ですが、最初から完璧にできる人
はいません。私たちも不安でしたが、１年目は研修で
すので、新規就農を考えている方は、まずは思い切っ
てチャレンジしてみることが大切だと思います。

　横浜市でサラリーマンをしていた時に、大きな組織の
中で自分の本当にやりたいことができていなかったた
め、Ｕターンを決意しました。Ｕターン者は一度外に出
て戻ってきたからこそ、その地域の良さに改めて気づく
ことができます。只見町は、自然豊かで、子育てやゆと
りある暮らしに非常に向いているところだと思います。
　今後、事業主として（現在は６代目が事業主）ＵＩター
ンされた方の雇用などにも積極的に取り組む予定です。

伏見 正
まさ

寛
ひろ

さん（51歳）

　　 知
とも

恵
え

さん（48歳）
目黒 大

だい

地
ち

さん（31歳）

ＩターンＵターン

農業をするために約12年前に東京都から移住。現在、正寛
さんは南郷トマト生産組合の理事を務める。梁取在住。

「奥会津只見　目黒麹店」７代目。横浜市で仕事をしていた
が、約４年前にＵターンし店に入る。只見在住。

準
備
期
間
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

定
住
促
進
住
宅
を
整
備

　

Ｉ
タ
ー
ン
時
を
中
心
に
、
移
住

後
に
住
む
と
こ
ろ
も
課
題
の
一
つ

で
す
が
、
町
で
は
、
定
住
希
望
者

が
住
宅
確
保
ま
で
の
準
備
期
間
に

一
時
的
に
（
原
則
３
年
間
）
入
居

で
き
る
「
定
住
促
進
住
宅
」
を
計

２
棟
整
備
し
、
住
ま
い
確
保
の
た

め
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
空
き
家
」
を
有
効
に
活
用

す
べ
く
、「
空
き
家
バ
ン
ク
」（
別

冊
版
を
参
照
）
と
連
動
し
、「
空
き

家
改
修
事
業
補
助
金
」
と
し
て
改

修
に
係
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し

て
い
ま
す
。

　

Ｕ
タ
ー
ン
時
に
つ
い
て
も
実
家

に
戻
る
と
決
ま
っ
て
い
る
わ
け
で

は
な
く
、
移
住
さ
れ
る
方
の
様
々

な
形
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
今
後
も

皆
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
を
く
み
取
り
、

町
と
し
て
必
要
な
整
備
を
進
め
て

い
く
予
定
で
す
。

　空き家を取得・賃借し、定住する方に空き家改修の費用を
一部助成します。（※第三者に賃貸する場合も可能です）
　改修費用の１/２、上限１５０万円
①移住し、空き家を取得した
②空き家バンクに登録されている空き家を取得した
③子育て世帯　
　①～③のケースは各１０万円の加算となります。
	 担当：地域創生課創生企画係

空き家改修事業補助金

▲町の公営塾「心志塾」で高校生の学習指導を
　行う隊員

2 現
在
、
公
営
塾
で
の
学
習
指
導
と
観

光
振
興
に
係
る
業
務
を
行
う
隊
員
を

そ
れ
ぞ
れ
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
町
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲今年３月に竣工した「只見町定住促進住宅・沖住宅」
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●只見町へのＵＩターンに関して
•地域創生課創生企画係（☎0241-82-5220）

今年の６月より、「移住コーディネーター」と「移住
定住支援協力隊」を配置しています！お気軽にご相
談ください。

●町内での就職や起業に関して
•観光商工課商工係	 （☎0241-82-5240）

●新規就農に関して
•農林建設課農林係	 （☎0241-82-5230）

公
共
交
通

ま
と
め

定
期
路
線
ワ
ゴ
ン
の
運
行
や

雪
ん
こ
タ
ク
シ
ー
の

料
金
を
値
下
げ

　

公
共
交
通
サ
ー
ビ
ス
の
拡
充
の

た
め
、
今
年
４
月
か
ら
予
約
不
要

の
定
期
路
線
ワ
ゴ
ン
（
ジ
ャ
ン
ボ

タ
ク
シ
ー
）「
自
然
首
都
・
只
見

号
」
の
運
行
を
開
始
し
、
合
わ
せ

て
「
只
見
雪
ん
こ
タ
ク
シ
ー
」
の

料
金
改
定
（
５
０
０
円
か
ら
２
０

０
円
に
）
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
自
然
首
都
・
只
見
号
」
は
、

一
日
二
往
復
の
毎
日
運
行
（
元
日

の
み
運
休
）
で
、
町
内
21
箇
所
の

停
留
所
に
停
車
し
ま
す
。
町
内
の

移
動
料
金
は
一
律
２
０
０
円
で
、

町
内
発
車
両
の
終
点
が
会
津
田
島

駅
な
の
で
、
首
都
圏
へ
の
ア
ク
セ

ス
に
も
利
用
で
き
ま
す
（
会
津
田

島
駅
へ
は
１
５
０
０
円
）。
ま
た
、

「
只
見
雪
ん
こ
タ
ク
シ
ー
」
は
、

事
前
予
約
に
よ
り
町
内
で
利
用
で

き
る
乗
合
タ
ク
シ
ー
で
、
こ
れ
ま

で
多
く
の
方
に
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
ど
ち
ら
も
安
価
に
町
内
利
用

が
で
き
る
の
で
、
積
極
的
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。（
※
詳
細
な
利
用

方
法
等
に
つ
い
て
は
、
広
報
た
だ

　
「
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
意
向
調
査
」
の

結
果
に
基
づ
き
（
Ｐ
３
左
上
の
表

を
参
照
）、
本
町
へ
の
Ｕ
タ
ー
ン

を
す
る
上
で
主
な
課
題
と
な
る
３

つ
の
観
点
（
①
働
く
と
こ
ろ
、
②

住
む
と
こ
ろ
、
③
公
共
交
通
）
に

つ
い
て
、
現
状
や
対
策
な
ど
を
紹

介
し
て
き
ま
し
た
。
都
市
部
と
比

べ
て
不
便
を
感
じ
る
こ
と
は
仕
方

の
な
い
こ
と
で
す
が
、
本
町
に
は
、

全
国
屈
指
の
豊
か
な
自
然
環
境
が

　今回、特に皆さんにご紹介したい町の支援制
度などを数点掲載し、保存しやすいよう
に別冊版という形でお付けしています。
　8月１0日発行なので、町外から帰
省された皆さんの目にも届きやすいと
思います。ぜひご覧ください。

◆ＵＩターン助成金	 担当：地域創生課創生企画係
１人　１０万円　※原則、転勤者は該当しません。
⃝６0歳未満でＵＩターンし、起業や就業している
⃝３年以上、町内に居住の意思がある
	 ことが条件です。

広報ただみ８月号【別冊版】について

他にも支援制度があります

3

み
４
月
号
［
№
５
８
７
］
を
ご
覧

く
だ
さ
い
）

　

近
年
、
公
共
交
通
手
段
の
不
足

が
全
国
的
な
課
題
と
な
っ
て
お

り
、
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
を
考
え
て
い
る

方
の
不
安
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
本
町
で
は
公
共
交
通
サ
ー

ビ
ス
の
整
備
を
進
め
て
お
り
、
今

後
、
よ
り
多
く
の
方
に
利
用
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
さ
ら
な
る
整

備
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

▶
予
約
な
し
で
乗
る
こ
と
が
で
き
る

　「
自
然
首
都
・
只
見
号
」

あ
り
、
美
し
い
風
景
に
囲
ま
れ
、

ゆ
と
り
を
持
っ
た
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

町
で
は
、
皆
さ
ん
の
不
便
・
不

安
を
少
し
で
も
解
消
で
き
る
よ
う

既
存
の
取
り
組
み
や
支
援
制
度
の

周
知
及
び
見
直
し
、
新
し
い
事
業

な
ど
を
積
極
的
に
実
施
し
て
い
き

ま
す
。
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
に
関
し
て
、

ご
不
明
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
こ

こ
只
見
町
を
暮
ら
し
の
場
に
選
ん

で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

お問合せ

◆移住支援金	 担当：地域創生課創生企画係
２人以上の世帯	１００万円（単身は６０万円）
⃝住民票を移す直前に、連続して５年以上東京２３
区に在住していた（または、住民票を移す３ヶ月
前に東京圏（※）に在住し、連続して５年以上東京
２３区へ通勤していた）

（※）埼玉県、千葉県、東京都及び神奈川県
⃝５年以上、町内に居住の意思がある
⃝「Fターンサイト」に掲載された求人情報に応募し
採用される	 ことが条件です。
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