
   

                                             

 

 

   
   
   

 
 

寮生のひととき ～郷土料理を食べる会～ 

１１月７日、只見町役場の保健福祉課と食生活改善推進員（ヘルスメイト）の皆さんによる、

郷土料理を食べる会がありました。 

只見町の郷土料理は「ざく煮」。福島県内では「ざくざく」とも呼ばれています。大根やゴボ

ウ、昆布などの入った醤油ベースの味噌汁のようなものですが、一番の特徴は鰊
にしん

が入っている 

ことです。冬期間の貴重なたんぱく源として鰊の入ったざく煮が食べられていたんですね。 

食べてみると、体の中からほかほかと温まり、栄養がいきわたるような感覚になりました。生

徒の中には、食生活改善推進員の方と積極的にコミュニケーションをとる様子も見られました。 

寮生活はいろいろな食べ物が出てくるので食の幅が広がります。様々な食べ物にチャレンジし

てみてほしいですね！ 

１２月のスケジュール 

７日(土) 第２回数学検定 19日(木) 冬期課外 ～24 日(火) 

17 日(火) 冬季校内球技大会 29日(日) 寮閉寮期間 ～1 月 3 日(金) 

18 日(水) 2 学期終業式 30日(月) 学校閉庁日 ～1 月３日(金) 

１月のスケジュール 

9 日(木) 高校始業式 20日(月) 大学入試共通テスト自己採点 

17 日(金) 大学入試共通テスト結団式 24日(金) 社会人セミナー(3 年) 

18 日(土) 
大学入試共通テスト(3 年進学) 

総合学力テスト(1、2 年) 

25日(土) 第 3 回英語検定 

28日(火) 学年末考査(3 年) ～31 日(金) 

19 日(日) 大学入試共通テスト 31日(金) 先輩の話を聞く会 
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閉寮期間のおしらせ 
12月 29日(日)～1月 3日(金)は閉寮期間のため施設内への立ち入りはできません。 

帰省・帰寮のスケジュールの確認と、外出届・欠食届・旅費補助申請書類の提出をお願いいたします。 
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